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Om Lofoten friluftsrad

Lofoten friluftsrad er et kommunalt
oppgavefelleskap som ivaretar
friluftsoppgaver for de seks
medlemskommunene Veergy, Rast,
Flakstad, Moskenes, Vestvagey og
Vagan.

Lofoten friluftsrad har i sitt arbeide
fokus pa det enkle hverdagsfriluftslivet
som i liten grad ivaretas av
interesseorganisasjoner. | henhold

til samarbeidsavtalen formalet med
Lofoten friluftsrad:

Friluftsradet skal i samarbeid med
medlemskommunene, andre offentlige
myndigheter og frivillige organisasjoner
arbeide for:

 at flere mennesker, i alle livsfaser
og med ulike fysiske forutsetninger,
benytter naturen i sunn aktivitet til
alle arstider ved a legge forholdene
til rette for fysisk aktivitet — med
spesielt fokus pa barn og unge.

» gke forstaelsen for friluftslivets
betydning, bedre friluftskultur
og utbredelse av allsidig og
miljgvennlig friluftsliv

» sikre og utvikle regionens
friluftsmuligheter

Kontakt

Lofoten friluftsrad
Storeidgya 87
8370 Leknes

lofoten@friluftsrad.no
tif. 485 94 951
www.lofotenfriluft.no
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01.01.2022 - 31.12.2022

ARSMELDING 2022

Med presentasjon av virksomheten til Lofoten friluftsrad

Forsidefoto: Stamsund Ve og vel sin tenkebenken pa kaia i Stamsund.

Foto: Peter Andresen
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ORGANISASJON

Organisering

Lofoten friluftsrad ble i 2022 omorganisert til et kommunalt oppgavefellesskap etter
kommunelovens §19-1. Alle seks lofot-kommuner deltar i oppgavefellesskapet.

Friluftsradets organer er representantskapet, styre, samarbeidsgruppe og daglig
leder til & ivareta den daglige driften. Samarbeidsgruppen bestar av representanter
fra kommuneadministrasjonene, men er ikke i drift pr. 31.12.2022.

Tilknytning

Lofoten friluftsrad er tilknyttet Friluftsradenes landsforbund, som er en
paraplyorganisasjon for friluftsradene i Norge. Landsforbundet er friluftsradenes felles
talergr overfor nasjonale myndigheter og organisasjoner, fordeler statlig drifts- og
prosjektstgtte og bistar i friluftsfaglige sparsmal.

Styret

Styret i Lofoten friluftsrad bestar av en representant fra hver av de seks
medlemskommuner. Styret har etter arsmeatet i 2022 bestatt av felgende personer:

Kommune Styrerepresentant Vara

Rast Torbjern Eide Kari-Anne Nilsen

Veergy Rita Adolfsen Erling skarv Johansen
Moskenes Lena-Britt Johansen Magnus Lillebg

Flakstad Arent Elvestrand Siv Katrine Nygard
Vestvaggy Mona Sveum (nestleder) Goran Rasmussen Aland
Vagan Wiggo Pettersen (leder) Vidar Thom Benjaminsen
Arsverk

Totale arsverk i 2022 var pa 2,6 inklusiv 1,0 arsverk fordelt pa innleide instruktarer og
konsulenter pa prosjektene friluftsskoler, trilleturer villmarkskurs og friluftskvelder.

Kontorforhold og eiendeler

Lofoten friluftsrad leier kontor pa Lofoten Matpark pa Stordeidagya. | tillegg leies en
kontorplass i fengselet i Kabelvag.
Det er utarbeidet en inventarliste over verktgy, utstyr og eiendeler.
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Administrasjonen

Andresen

Daglig leder i 100 % stilling
med ansvar for den daglig drift.

Peter har utdanning som skog- og
landskapsingenigr, en master i naturba-
sert reiseliv og utdanning innen friluftsliv. |
tillegg har han tatt kurs innen bl.a. natur-
formidling, stibygging og besgksforvalt-
ning.

Ingrid
Kvamme
Erichsen

Peter har hatt 80% foreldreper-
misjon i perioden 27. okto-
ber - 31. desember.

Ingrid begynte i stillingen
som aktivitetsleder i juni. Ingrid
har hatt ansvaret for en rekke
aktivitetstprosjekter, bl.a. friluftsskolene,
friluftskveldene og Ny i naturen. | tillegg
har hun jobbet med friluftsaktiviteter for
ungdom.

Ingrid har hatt foreldrepermisjon
i perioden 7. november -
31.desember.

Lie Malmquist

Ingrid var friluftsradet
aktivitetsleder i 60 % stilling
frem til juni 2022.

Karoline

Stigum Kvalgy
Karoline har veert vikar
som aktivitetsleder i
perioden 7. oktober - 19.
november og har bla jobbet
med friluftsskoler, ung
i friluft og Ny i
naturen.

Ingrid har ansvaret for en rekke
prosjekter, bl.a. friluftsskolene,
friluftsliv for alle, Ny i naturen, og
trilleturer. | tillegg har hun jobbet
med et aktivitetshefte rettet
mot barn.
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MAOTER OG KONFERANSER

Styremoter
| 2022 har det veert avholdt tre styremeter i friluftsradet:

1. 16. mars pa Lofoten Matpark / Microsoft teams
2. 31. august pa Lofoten Matpark / Microsoft teams
3. 7. desember pa Lofoten Matpark / Microsoft teams

| tillegg var det satt opp et mgte i mai i mgtekalenderen, men dette matet ble avlyst
da det ikke var noen saker til behandling.

Styret har behandlet i alt 22 saker i 2022.

L
WAl e

Befarng under friluftskonfeansen i Bodg. Ft: PeterAndresen
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Representasjon

| perioden 1. januar til 31. desember 2022 har daglig leder veert representert pa
felgende eksterne arrangementer:

Presentasjon av friluftsradet for kommunestyret Rast 2. februar
Styreledersamling 10.-11. februar
Presentasjon for Rauma kommune/Nordveggen 15. februar
Mgte Gimsaystiene 17. og 24. februar
Mgte med Vestvagay kommune og LandTime-prosjektet 5. april
Mgate med friluftsradene i Nordland 20.-21. april
Presentasjon av stolpejakten for Seniornett Lekens 11. mai
Mgate i prosjektet “Sporlgs lofotturisme” 20. mai
Presentasjon pa friluftskonferansen Bodg 30. juni - 1. juli
Arsmate friluftsradenes landsforbund 1. juli
Presentasjon Troms fylkeskommune 13. september
Ansattesamling for friluftsradene 20.-21. september
Feltdag arealregnskap med Lofotradet 29. september
Verksted om arealregnskap 30. september

Ut over ovenstaende har daglig leder deltatt pa manedlige fellesmgter med
Friluftsradenes landsforbund, i mgter om innfallsport Fredvang, faglig radgivende

utvalg for Lofotodden nasjonalpark, i samarbeidsradet for besgksforvaltning og
reiseliv i Vagan kommune og i besgksforvaltningsgruppa i Vestvagey kommune.
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Flytting av gapahuk fra Aust-Lofoten VGS til lagring i Kabelvag. Foto: Peter Andresen
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AKTIVITETER

Friluftskvelder

Friluftskveldene er faste manedlige
arrangementer med bal og aktiviteter for
barn og familier.

Det har i 2022 veert holdt i alt 41
friluftskvelder i Kabelvag, Stamsund,
Leknes, Ramberg og pa Reine.

| alt har 386 personer deltatt pa
friluftskveldene. Deltakelsen har ligget
pa 0-20 deltakere per arrangement.
Veeret er en stor usikkerhetsfaktor, og i
2022 matte flere friluftskvelder avlyses
pa grunn av uveer.

Lag og foreninger inviteres til & bidra
med aktiviteter. | 2022 bidro BirdLife
Lofoten, BUA Vagan, Fremtiden i vare
hender og Stamsund ve og vel pa
friluftskveldene.

Foto: Peter Andresen

Skilting og tilrettelegging

Friluftsradet har ogsa i 2022 jobbet
mye med skilting og har bl.a. bidratt til
skilting til Reinebringen, pa Fredvang,
i Rarvika og flere andre steder. | tillegg
har friluftsradet hjulpet med a lage
skiltplaner og prosjektert flere mindre
stiprosjekter.

Friluftsradet har ogsa bidratt med
tilrettelegging av friluftsomradene i
Vagan kommune. | Rarvika ble det
montert en infotavle, byttet dekke pa en
liten bru og gjort utbedringer pa stien.
Pa Kalle ble det satt opp benker og
etablert balplasser, mens det pa stranda
under fjellet ble slatt en plass for telting.
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Foto: Karoline Stigum Kvalg

Ny i naturen

Malet med prosjektet Ny i naturen er

a gi innvandrere en introduksjon til
norsk friluftsliv og friluftskultur og gke
friluftskompetansen hos deltakerne.
Prosjektet ble giennomfgrt i samarbeid
med flykninge- og inndrarerenhetene og
voksenoppleering i Vagan og Vestvagey
kommune.

| 2022 har det blitt gjennomfart 7
aktivitetsdager for innvandrere i de
to kommuner, med til sammen 135
deltakere.
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oto: Peter Andresen

Persontelling

Friluftsradet har i 2022 hatt utplassert
20 sykkel- og persontellere fra Vaeragy
til Vagan. Data fra persontellerne er
et viktig kunnskapsgrunnlag for bade
friluftsrad, Lofotodden nasjonalpark,
grendelag, Nordland fylkeskommunes
besgksforvaltningsprosjekt og
kommuner.

Tallene fra tellerne publiseres i
lokalavisene. Mer detaljert statistikk
sendes ut til relevante aktgrer et par
gange for aret. Andre kan fa tallene ved
henvendelse til friluftsradet.
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Smafota pa tur

Alle barnehager og skoler i
medlemskommunene fikk igjen i 2022
tilbud om a delta pa "Smafota pa tur”
klippekort for turgaing.

Alle barnehager og skoler som deltok
fikk tilsendt klippekort, klippetang,
diplomer og ngkkelband til & feste i
klippekortet.

oto: Peter Andresen

| alt ble det sendt ut 366 klippekort til
barnehagene og skolene.

Laering i friluft

Leering i friluft er friluftsradenes felles
tiltak for a bidra til mer og bedre
uteaktivitet i barnehage, grunnskole og
SFO.

| 2022 ble det gjennomfart en
nettverkssamling for barnehagene i
Lofoten. Samlingen foregikk pa Fygle
og hadde temaet naturlekeplass/
naturveileder. Hgstsamlingen ble
planlagt, men matte dessverre avlyses
pa grunn av darlig pamelding.

Ut over nettverkssamlingene har vi
gjennomfert 3 kurs i sngforming og
fiskesprell for skoler/SFO/barnehager.

Skolene har igjen fatt tilbud om a fa
kartlagt uteklasserommene sine. Oppdal
Montessoriskole er sa langt eneste
skole som har ferdigstilt kartleggingen.

L0



Foo: Jenny Haukland D(zsvi

Friluftsskoler

Friluftsskolene er et ferietilbud il

barn i alderen 9-12 ar. Malet med
friluftsskolene er a gi barna en lystbetont
inngang til friluftsliv ved & introdusere
dem for en rekke enkle lavterskel
friluftsaktiviteter.

De fleste sommerfriluftsskoler varer
4 dager og inkluderer en frivillig
overnatting. | vinter- og hgstferien er
friluftsskolene av 3 dagers varighet.

| 2022 ble det avholdt syv friluftsskoler i
sommerferien i fire medlemskommuner.
Friluftsskolene pa Veaergy og Rast ble
slatt sammen til en felles friluftsskole.
Flakstad matte dessverre avlyses pga.
darlig pamelding.

Ut over sommerfriluftsskolene ble
det avholdt friluftsskoler i Vagan og
Vestvaggy i bade vinter- og hgstferie.

| alt deltok 147 barn pa friluftsskolene i
lopet av aret.
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Foto: Ingrid Kvamme Erichsen

Friluftsliv for ungdommer

Friluftsradet har i 2022 hatt et prosjekt
rettet mot friluftsliv for ungdommer.

| lapet av aret ble arrangert surfekurser,
snorkelturer, kajakkurs, fisketurer og
skaytedager. Flere av aktivitetsdagene
ble arrangert i samarbeid med
UngiVagan og Qltura.

| tillegg bidro friluftsradet med personale
ved avholdelsen av Camp Skarungen i
regi av Qltura og Ung i Vagan.
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Foto: Peter Andresen Foto: Karoline Stigum Kvalg

Planer for friluftslivets Friluftsliv for seniorer og
ferdselsarer personer med nedsatt

o ) funksjonsevne
Planer for friluftslivets ferdselsarer
ferdselsareplaner er et nytt og nyttig Som noe nytt i 2022 ble det forsgkt med
verktgy for malstyrt utvikling og drift friluftsaktiviteter for seniorer og personer
av stier og andre ferdselsarer som med nedsatt funksjonsevne.

er viktige for friluftslivet. Nasjonalt er
arbeidet med ferdselsareplaner prioritert
av Klima- og Miljgdepartementet

giennom handlingsplan for friluftsliv. Prosjektet ble godt tatt i mott, og
forsgkes viderefart i 2023.

| alt ble det gjennomfgart 6 aktivitetsdager
pa dagsentre og bofellesskaper.

Ferdselsareplanene er viktige verktgy

i arbeidet med bade besgksforvaltning
og folkehelse. De skal sikre en
helhetlig og langsiktig stiutvikling,
bedre rolleavklaring og gi bedre og mer
malrettet ressursbruk.

Friluftsradet har tilbudt alle
medlemskommunene hjelp til kart-
arbeidet og prosjektledelse.
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Stolpejakten

Stolpejakten er en app-basert
orienteringslek som gar ut pa a finne
stolper som er utplassert i naermiljget.
Ved a skanne QR-koden pa stolpen
registrerer man besgket og samler
poeng.

Sammen med Vest-Lofoten VGS og
Lofoten turlag etablerte friluftsradet

en liten stolpejakt pa Leknes i 2021.
Denne ble utviddet i 2022. | tillegg ble
det etablert nye stolpejakter i Kabelvag
og Svolveer sammen med Kabelvag
O-lag, og i Stamsund i samarbeide med
Stamsund ve og vel.

| alt deltok 1 800 stolpejegere og
registrerte knapt 27 000 stolpebesak.

Foto: Peter Andresen

Gapahuker

Friluftsradet igangsatte i 2020 et
prosjekt med mal om en ny gapahuk i
hver medlemskommune.

| ar ble gapahuken pa Skogsletta i
Vestvaggy ferdigstilt. | tillegg ble det
sgkt om byggetillatelse til oppfaering av
en gapahuk i Kongsmarka. Pa Sgrvagen
ble det ogsa sokt om byggetillatelse,
men pa grunn av et pagaende arbeid
med besgksforvaltning, er oppfaringen
forelgpig satt pa vent.

Gapahukene til Vagan og Flakstad er
produsert og er Klar til montering. De
er produserte av NESO-elever som
en del av utdanningen deres. NESO-
elevene utfgrte ogsa grunnarbeidet pa
Skogsletta.

Sammen med Lofoten turlag ble det
ogsa jobbet med en gapahuk ved
Svolveervannet. Gapahuken ble kjgrt inn
pa vinterfgre, og montert av frivillige fra
turlaget.
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Turistkart

Friluftsradet har som det av arbeidet
med friluftsforskriften jobbet med &

lage et digitalt turistkart, i samarbeide
med Nordland fylkeskommune og
Destination Lofoten. Kartet inneholder
bl.a. informasjon om teltregler, anbefalte
turstier, toaletter, sgppelhandtering og
temmestasjoner for bobil.

Kartet er en midlertidig lgsning

inntil et permanent kart kommer pa
plass. Intensjonen er a fa samlet all
informasjon, herunder kart, pa nettsiden
til Destination Lofoten.
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Foto: Peter Andresen

Trilleturer

Trilleturgruppene ble forsgkt fortsatt i
2022, men pga. darlig deltakelse, og
omprioritering av prosjekter, ble det
bare gjennomfart 6 turer far sommeren.
Resten av aret ble det ikke gjennomfart
trilleturer.

Utstyrslagre

Friluftsradet har et mal om at det skal
vaere utstyr tilgjengelig for gratis utlan
i alle medlemskommuner. | 2022 har
friluftsradet hatt friluftsutstyr utlan til
BUA Vagan, BUA Vestvagey og til
utstyrslageret pa Veergy. | tillegg har vi
levert utstyr til Moskenes kommune.

L0
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NETTSIDE, SOME OG MEDIA

Hjemmeside

Hjemmesiden til friluftsradet,
www.lofotenfriluft.no, har i 2022 blitt
oppdatert Igpende. Innholdet pa
nettsiden er av mer permanent karakter,
men mens nyheter, arrangement, bilder
o.l. publiseres pa sosiale medier.

FRILUFTSS, 5
KOLEN  siisann FRILUFTSRADET  pgyy NORSKE

Friluftsskolen er i,

ull -HVis jew;
e v e oS-
Jemme og sett p3 Ty 8 nok sittet

TURISTFORENING SOMMERLEIR

Sosiale medier

Friluftsradet har sider pa bade Facebook
og Instagram som blir oppdatert

jevnlig med bade lokalt og nasjonalt
stoff. Aktiviteten pa sosiale medier har
dog periodevis veert liten i 2022, pga
utskiftning i personale og avvikling av
permisjon.

| 2022 har vi hatt en fremgang pa 2 % i
antall fglgere pa Facebook og falges pr.
31.12.2022 av i alt 3 441 personer. Pa
Instagram har friluftsradet 1 412 fglgere.

Na blir det stolpe- |
jakti stamsund

friluftsrdd fikk JAKT: NG bir det
il Stolpejakten gﬂ;ﬁmmm
- oTO:STAMSUND VE OC

Media

Friluftsradet far fra tid til annen spgrsmal
fra media om prosjekter vi jobber

med, likesom det ogsa blir sent ut
pressemeldinger om prosjekter som kan
ha allmenhetens interesse. Friluftsradet
opptrer derfor med ujevne mellomrom i
ulike medier.

En gjenganger nar det gjelder medias
interesse er tallene fra persontellerne
som sammenstilles i lgpet av hagsten.

Et lite utvalg avisartikler fra 2022
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GKONOMI

Medlemskontingent

Medlemskontingenten for 2022 ble fastsatt pa arsmeatet 22. april 2022 til 10,80 kr/
innbygger. | alt betalte de seks medlemskommuner 266 057 kr i medlemskontingent

til friluftsradet.

Tilskudd
Lofoten friluftsrad har i 2022 fatt tilskudd fra falgende steder:

Administrasjonsstatte  Friluftsradenes landsforbund 250 000
Nordland fylkeskommune 217 000
Prosjektmidler Friluftsradenes landsforbund 795 000
Nordland fylkeskommune 30 000
Miljadirektoratet 290 000
Samfunnslgftet Sparebank 1 Nord-Norge 97 000
Sum tilskudd i 2022 1679 000

Medlemskontingent vs tilskudd

Arsregnskap 2022

Arsregnskapet for
2022 publiseres pa
nettsiden til friluftradet,
www.lofotenfriluft.no,
nar det er godkjent av
representantskapet.

@ Tilskudd ™= Medlemskontingent
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Nye benker og balpanne péa Kalle. Foto: PeterAndrese




Lofoten friluftsrad
Storeideya 87
8370 Leknes

lofoten@friluftsrad.no
tif 485 94 951
www.lofotenfriluft.no
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